DAS REZEPT FUR BEWEGUNG

Das ,Rezept flir Bewegung® ist eine Gesundheits-
initiative der drei Sportbiinde Badischer Sportbund
Freiburg, Badischer Sportbund Nord und Wrttem-
bergischer Landessportbund.

Das Ziel: Die Qualitdt und Kompetenz von Arzten
und Sportvereinen zu verbinden, um eine nachhal-
tig erfolgreiche Gesundheitsférderung bei Patienten
durch einen aktiven Lebensstil zu erreichen.

Arzte in Baden-Wirttemberg kénnen das ,Rezept
fur Bewegung® ausstellen.

ANSPRECHPARTNER FUR
INFOS UND MATERIALIEN

Projektkoordination fiir das
Rezept fiir Bewegung in Baden-Wiirttemberg
c/o Wirttembergischer Landessportbund e.V.
Pamela Drexler

Tel.: 0711/28077-169

E-Mail: pamela.drexler@wlsb.de

www.wlisb.de/rezept-fuer-bewegung
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SPORT PRO GESUNDHEIT

o Wo Qualitat draufsteht, ist auch
Qualitat drin. Daflir steht das Sie-
gel SPORT PRO GESUNDHEIT.
Mit ihm werden von Bundeséarz-
tekammer und  Deutschem
oy Olympischen Sportbund (DOSB)
Gesundheits- und Praventionsangebote
von Turn- und Sportvereinen ausgezeichnet, wenn
sie diese sechs Qualitatkriterien erflllen.

DIE QUALITATSKRITERIEN

1. Das Angebot muss aus einem der Bereiche
,Herz-Kreislauf*, ,Muskel-Skelettsystem*, ,Ent-
spannung/Stressbewaltigung”“ oder ,allgemeiner
Praventionssport® stammen. Dazu gehdren zum
Beispiel auch viele Walking- und Nordic-Wal-
king-Kurse.

2. Der Kursleiter muss mindestens die Ausbildung
,Ubungsleiter B — Sport in der Pravention* oder
eine adaquate Qualifikation absolviert haben
und eine Einweisung in das jeweilige Programm
nachweisen.

3. Die Teilnehmerzahl ist auf 15 begrenzt, um eine
optimale individuelle Betreuung zu erméglichen.

4. Auf die korperlichen Anforderungen im Kurs
wird hingewiesen und ggf. ein praventiver Ge-
sundheits-Check beim Hausarzt empfohlen.

5. Der Kursleiter ist zu einem begleitenden Quali-
tatsmanagement bereit.

6. Bereitschaft zur Kooperation mit Arzten, Schulen,
Kindergarten, Seniorenorganisationen, Gesund-
heitsdmtern oder Krankenkassen.

FUR WEN EIGNET SICH DAS
,REZEPT FUR BEWEGUNG"?

Zielgruppe des ,Rezepts fiir Bewegung“ sind alle
Patienten ohne akute Erkrankungen oder beson-
dere gesundheitliche Vorbelastungen. Dazu lassen
sich vor allem Patienten zahlen mit

Bewegungsmangel,
erhohten Blutdruckwerten,
erhohten Blutfett- oder Blutzuckerwerten,

Ubergewicht,

unspezifischen Problemen des Stitz- und Be-
wegungsapparats,

I Stress oder anderen psychischen Belastungen.

Nicht geeignet ist das Rezept flr Patienten,

" Dbei denen eine akute oder chronische Erkran-
kung vorliegt,

= die einer arztlichen Behandlung bedurfen,

1 bei denen eine Indikation zur Rehabilitation vor-
liegt (siehe hierzu Formular 56 ,Verordnung Re-
habilitationssport und Funktionstraining®).

REZEPT FUR BEWEGUNG

INFORMATION FUR ARZTE
ZUR GESUNDHEITSFORDERUNG
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Verschreiben Sie Gesundheit durch Bewegung

Wahrscheinlich haben Sie lhren Patienten schon 6f-
ters geraten, mit mehr Bewegung etwas fiir die Ge-
sundheit zu tun. Denn Sie als Arzt wissen am bes-
ten, dass korperliche Aktivitdt gesundheitsférdernd
und damit von groflem Wert ist.

Aber vermutlich haben Sie auch die Erfahrung ge-
macht, dass lhr medizinischer Rat zu mehr Bewe-
gung haufig schon an der Praxistir wieder verges-
sen ist.

Mit dem ,Rezept fiir Bewegung®, haben Sie die M6g-
lichkeit, Inrem Ratschlag mehr Nachdruck zu verlei-
hen. Denn es schafft beim Patienten Verbindlichkeit,
Sie dokumentieren damit lhre Beratung.

Das Konzept ahnelt dabei dem des griinen Rezepts,
mit dem Sie Patienten zu medizinisch notwendigen,
aber nicht verschreibungspflichtigen Arzneimittel
empfehlen. So wie der Patient mit dem griinen Re-
zept die nachste Apotheke aufsucht, wird ihm mit
dem ,Rezept fur Bewegung® die Teilnahme an einem
geeigneten Angebot bei den ortlichen Sportvereinen
nahegelegt.

Die Kontaktadressen der Sportblinde finden Sie auf
der Riickseite. Bei diesen erhalten Sie weitere Infor-
mationen und Materialien.

Image- und Kompetenzgewinn

als Gesundheitsberater
Patienten erwarten immer Ofter, dass sie ihr Arzt
auch kompetent zu Lebensstilfragen und gesund-
heitlichen Risiken beraten kann. In dem Sie mehr
Bewegung empfehlen und auf die Angebote der ort-
liche Sportvereine hinweisen, beweisen Sie Kom-
petenz und starken die Bindung der Patienten an
Ihre Praxis.

Bewegungsberatung dauert nicht langer

als andere arztliche Beratungen
Beratungen zur korperlichen Aktivitat und das Aus-
stellen des Rezepts erfordern nicht mehr Zeit, als
Sie fUr andere Therapie- oder Medikamentenbe-
ratungen bendtigen wirden. Gruppenberatungen
sowie die Einbindung lhres qualifizierten Personals
kénnen die Beratungseffizienz zusatzlich steigern.

Bewegung zu fordern

entlastet Ihr Arzneimittelbudget
Durch regelmafRige Bewegung lasst sich die Me-
dikation oder die Dosis verordneter Medikamente
oft reduzieren — lhr Arzneimittelbudget wird entlas-
tet. Durch begleitende Bewegung kann zudem die
Wirksamkeit einer Medikation gesteigert werden.

Abklaren der Leistungsfahigkeit bequem bei

anderen Vorsorgeuntersuchungen einbinden
Fir eine Abklarung der korperlichen Leistungsfahig-
keit liegen Selbsteinschatzungsbdgen vor. Darlber
hinaus eignet sich bei Uber 35-Jahrigen der Ge-
sundheits-Check-up 35. Dieser wird aulerhalb des
Budgets vergutet. Mit der Rezeptausstellung allein
ist jedoch keine eigenstandige abrechnungsfahige
Leistung verbunden.

Kosteniibernahme fiir eine sportmedizini-

sche Untersuchung
Bei geeigneten Patienten kann auch eine sport-
medizinische Untersuchung durchgefiihrt werden.
Vielen Versicherten werden inzwischen die Kosten
fur eine von einem Sportarzt durchgefihrte Unter-
suchung von der Krankenversicherung erstattet
(www.dgsp.de/sportaerztliche-untersuchung).

Das ,Rezept fur Bewegung® gibt Ihnen als Arzt eine
gute Gelegenheit, mit lhren Patienten Uber Bewe-
gung und koérperliche Aktivitat zu sprechen. Und es
eroffnet Ihnen einen Weg, den Patienten dabei zu
helfen, mehr Bewegung in den Alltag zu integrieren.

Besonders geeignet sind die gesundheitsorien-
tierten Bewegungsangebote der ortlichen Sport-
vereine, die mit SPORT PRO GESUNDHEIT,
dem Qualitatssiegel der Bundesarztekammer
und des Deutschen Olympischen Sportbundes
(DOSB), ausgezeichnet sind.

Die SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebote
richten sich an verschiedene Zielgruppen und
verfugen Uber einen der vier Schwerpunkte:
Herz-Kreislauf, Muskel-Skelettsystem, Entspan-
nung / Stressbewaltigung oder Allgemeiner Pra-
ventionssport.

Diese Angebote werden von Ubungsleitern mit
der Zusatzqualifikation ,Sport in der Pravention®
geleitet.

Die Internetseite www.sportprogesundheit.de
listet alle SPORT PRO GESUNDHEIT-Angebo-
te auf.




