
Verein Angebot Ansprechpartner/ÜL Kontakt

Sportkreis Alb-Donau

SSV Ulm Donnerstag 13.15-14.15 Uhr Frauen Gabriele Wasner Tel: 0731-1846100

Brigitte Lumpp Tel: 07304 - 3161

TSV Langenau Mittwoch 14.00-15.00 Uhr Frauen Erika Heckmann Tel: 07345 - 5848

SV 1946 Jungingen Montag 10:00-11:00 Uhr Gemischt Janina Holzschuh Tel: 0173-8974343

Brigitte Lumpp

Sportkreis Bad Mergentheim

TV Bad Mergentheim Montag (Wassergymnastik) 18.00-19.15 Uhr Frauen Inge Dressen Tel: 09344-929329

Sportkreis Biberach
TG Biberach Mittwoch 9.45- 10.45 Uhr Gemischt Linda Nguyen Tel: 07351-5797244

Mittwoch 11:00-12:00 Gemischt Angelika Pfister Tel: 07351-23564

Sportfreunde Bussen Donnerstag 18:30-19:30 Uhr Gemischt Dietlinde Dom-Miehle Tel: 07374-1627

TSV Warthausen Donnerstag 17.00- 18.00 Uhr Gemischt Martina Jeggle Tel: 07351-12881

TSV Riedlingen Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Frauen Kurt Gehweiler Tel: 07371-3733

Sportkreis Böblingen
SV Böblingen Mittwoch 15.30-16.30 Uhr Männer Marie-Luise Stierle Tel: 07034-289293

Montag (Wassergymnastik) 15.00-16.00 Uhr Gemischt

Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Frauen

SV Holzgerlingen Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Frauen Christine Wanner Tel: 07031-604379

Montag 20.00-21.00 Uhr gemischt

TSV Öschelbronn Freitag 16.50-17.50 Uhr Gemischt Iris Hüge Tel: 07032-74460

TSV Eltingen Mittwoch 09.30-10.30 Uhr Gemischt Doris Staudt Tel: 07152-53676

Mitwoch 10:30-11:30 Uhr

Freitag 09:30-10:30 Uhr

TV Darmsheim Montag 18.30-19.30 Uhr Gemischt Heike Boenki Tel: 07031-673739

Marie-Luise Stierle Tel: 07031-289293

TSV Schönaich Freitag 14:30-15:30 Uhr Gemischt Beate Rebmann Tel:07031-653598

VfL Herrenberg Montag 17.30-18.30 Uhr Gemischt Andrea Häfele Tel: 07032-8955819

Wasserfreunde Leonberg e.V. Samstag 11.00-11.45 Uhr Frauen Doris Staudt Tel: 07152-53676
11.45-12.30 Uhr Frauen

Dienstag 21.00-21.45 Uhr Frauen
TSV Waldenbuch Freitag 17.00-18.00 Uhr Gemischt Ulrike Deinaß Tel: 07157-27618

Merit Weckerle

Sportkreis Bodensee

TSG Ailingen Mittwoch 18.00-19.00 Uhr Gemischt Susanne Bleicher Tel: 07541-56554

TSV Meckenbeuren Montag 16:00-17:00 Uhr Frauen Cornelia Gaier-Kling Tel: 07541-3563083

Dienstag 09:00-10:00 Uhr Gemischt

TV Kressbronn Montag 17.30-18.30 Uhr Gemischt Regine Bitsch Tel: 07543-54497

Donnerstag 9:15-10:15 Uhr Gemischt Judith Gauger Tel: 07543-500554

Sportkreis Calw
TSV Calw Dienstag 17.15-18.30 Uhr Gemischt Benjamin Knoll Tel: 07051-13190

Helmut Bayerbach Tel: 07051-50305

TV Conweiler Montag 16.30-17.30 Uhr Gemischt Thilo Bode Tel: 07236-932706

Sportkreis Esslingen

TSV Leinfelden Mittwoch 11.15-12.15 Uhr Inge Gußmann Tel: 0711-756255

Donnerstag 16.20-17.20 Uhr Frauen Christine Steinbrenner

TSV Harthausen Donnerstag 09.30-10.45 Uhr Gemischt Martha Zieglowski Tel: 07158-9866003

Sonja Schweyer Tel.:0711/48969688

VfL Kirchheim Montag 10.00-11.00 Uhr Frauen Doris Imrich Tel: 07021-59946

Renate Raichle

TSV Neuhausen Dienstag 16.00-17.00 Uhr Frauen Norbert Loos Tel: 07158-966224

17.00-18.00 Uhr Gemischt Bettina Bauer Tel: 07158-4397

Tel: 07158-62014

TV Unterboihingen Donnerstag 17.45-18.45 Uhr Frauen Sybille Laubscher Tel: 07024-52020

TV Nellingen Montag 15.00-16.00 Uhr Gemischt Karen Böhm Tel: 0711-34015310

Montag 16.30-17.30 Uhr Frauen Petra Lünig-Kaiser

Mittwoch 14.00-15.00 Uhr Gemischt

Verein für Gesundheit- und 
Rehabilitationssport e.V.

Mittwoch 15.00-16.00 Uhr Frauen Judith Wagner Tel: 07023-72203

Frauen Eva Treiber Tel: 07023-72203

SV Bonlanden Montag 09.30-10.30 Gemischt Carola Schwingenschlögl Tel: 0711-7778126

Sportkreis Freudenstadt
ASV Horb Freitag 18.00-19.00 Uhr Frauen Viola Köhler Tel: 07451-6279727

Sportkreis Göppingen
Turnerschaft Göppingen Donnerstag 15.00-16.00 Uhr Frauen Petra Küfner Tel: 07161-23662

TV Uhingen Freitag 15:30-16:30 Gemischt Yvonne Lopin Tel: 07616-33313

TV Diegelsberg Mittwoch 18.45-19.45 Uhr Gemischt Sabine Stecker Tel: 07163-7036

Ausdauer-Sportteam-Süßen Montag 15.45-16.45 Uhr Frauen Dr. Ing. Helmut von Eiff Tel: 07162-3589

Renate von Eiff

Tag/Uhrzeit



TSV Süßen Freitag 9.00-10.00 Uhr Gemischt Christa Erlebach Tel: 07162-6231

Donnerstag 16.30-17.30 Uhr Frauen Adelheid Müller

TSV Wäschenbeuren Freitag 14.30-15.30 Uhr Gemischt Gitta Schunter Tel: 07172-5971

Heidemarie Binder-Leibold Tel: 07172-21588

TV Altenstadt Donnerstag 15.45-16.30 Uhr Frauen Birgit Fetzer Tel: 07331-400640

Donnerstag 18:15-19:15 Uhr Frauen Brigitte Obermeier
BSG Göppingen Donnerstag 18.45-19.45 Uhr Männer Erika Hamm Tel: 07161-26750

Petra Küfner

TV Bünzwangen Dienstag 10.00-11.00 Uhr Frauen Constanze Riegel Tel: 07163-909893
18.00-19.00 Uhr

Sportkreis Heidenheim
Heidenheimer Sportbund Donnerstag 18.00-19.00 Uhr Gemischt Frau Gross Tel: 07321-62172

Dienstag 09:00-10:00 Uhr Gemischt Ursula Walke Tel: 07321-62101

Mittwoch 08.30-09.30 Uhr Gemischt

SV Thurn und Taxis Dischingen Dienstag 18.30-19.30 Uhr Gemischt Annette Bortenlänger Tel: 07327-6779

Michaela Pappe Tel: 07327-3259

Sportkreis Heilbronn
FC Kirchhausen Dienstag 16.15-17.15 Uhr Männer Katja Otten Tel: 0151-55577112

Dienstag 17.30-18.00 Uhr Gemischt Katja Otten

Mittwoch 10.00-11.00 Uhr Gemischt Katja Otten

(ab Februar 2021) Donnerstag 9.00-10.00 Uhr Gemischt Katja Otten

SV Heilbronn am Leinbach Donnerstag 14.30-15.30 Uhr Frauen Susan Strangfeld

Dienstag 19:30-20:15 Uhr gemischt Sandra Eckstein Tel: 07131-41129

Mittwoch 15.30-16.15 Uhr gemischt Ilona Keicher

Mittwoch 16.15-17.00 Uhr Frauen Ilona Keicher

TSG 1845 Heilbronn Montag 15:00-16:00 Uhr Gemischt Marcel Hetzer Tel: 07131-507075

Montag 17:00-18:00 Uhr Gemischt Rosemarie Just-Espert

Donnerstag / Sommer 18:00-19:00 Uhr Frauen Lea Gall

Samstag / Winter 14:00-15:00 Uhr Frauen

VfL Obereisesheim Mittwoch 15:45-17:15 Uhr Gemischt Frau Michelberger Tel: 07132-42317

Judith Kollmar Tel: 07131-6453387

Silke Wacker Tel: 07132-4508832

Friedrichshaller SV Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Frauen Karin Wolf Tel: 07136-910636

Luise Wetzler

SV Leingarten 1895 Donnerstag 16.30-17.30 Uhr Frauen Sibylle Eber-Steck Tel: 07131-901224

Ute Hepp-Butscher Tel: 07131-403175

TSV Weinsberg Mittwoch 17:45-18:45 Gemischt Heike Goth Tel: 07134-22055

Sportfreunde Affaltrach Montag 19.15-21.00 Uhr Frauen Marita Huber Tel: 07130-450630
Donnerstag 13.30-15.30 Uhr
Dienstag 16:15-17:05 Uhr gemischt Hans-Jörg Schiele Tel: 07131-1292351

Tatjana Kalisch

Sportkreis Hohenlohe
TSG Bretzfeld Dieter Sülzle Tel: 07946-8601

Freitag 20.15-21.15 Uhr gemischt Sandra Dietz

TSV Niedernhall jeden 2.&3. Dienstag im Monat 14.00-15.00 Uhr Frauen Sabine Carle Tel: 07940-98000

Sportkreis Ludwigsburg  

SV Salamander Kornwestheim Donnerstag 10.45-11.45 Uhr Gemischt Dagmar Dautel Tel: 07154-823438

Mittwoch 09.00-10.00 Uhr Gemischt Daniela Fuchs Tel: 07154-1550199

MTV Ludwigsburg Montag 16:00-16:50 Frauen Martina Hofmann Tel: 07141-91188-0

Dienstag 15:30-16:20 Gemischt

Donnerstag 10:30-11:20 Frauen

SGV Murr Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Gemischt Thea Rodrian Tel: 07144-208689

TSG Steinheim Montag 16.00-16.45 Gemischt Irene Jans Tel: 0171-3388247
TSV Münchingen -> SportPlatz Korntal-
Münchingen

Dienstag 11.00-12.15 Uhr Gemischt Bettina Weinmann Tel: 07150-3511258

Donnerstag 16:15-17:20 Uhr Gemischt
Freitag 14.15-15.30 Uhr Gemischt

TSV Gronau Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Gemischt Hannelore Deuble Tel: 07062-21406

Rehasport am Forst Mittwoch 09.00-09.45 Uhr Gemischt Nils Heinze Tel: 07142-910308

Edith Kreutzer Tel: 07144-25849

TSV 1848 Bietigheim Mittwoch 16.00-16.45 Uhr Gemischt Claudia Kraft Tel: 07144-817078

Spvgg Besigheim Dienstag 17.00-17.45 Gemischt Kathrin Edelmann Tel:07143-4099316

Mittwoch 10.00-10.45 Gemischt Sybille Rösch

VfB Tamm Mittwoch 10.30-11.45 Uhr Gemischt Uwe Kerler Tel: 07142-779916

Mittwoch 14.30-15:45 Uhr Gemischt Nikola Hirschmann Tel: 07141-601069

TV Mühlacker Montag 18.00-19.00 Uhr Gemischt Birgit Tischhauser Tel: 07041-44308

Sportkreis Mergentheim
Reha- und Gesundheitssport Tauber- Montag 11.00-12.00 Uhr Gemischt Ute Michelbach Tel: 07931-583530
Franken e.V. Mittwoch 16.30-17.30 Uhr Gemischt Birgit Adonyi

Sportkreis Ostalb

Verein für Prävention und Rehabilitation 
Heilbronn e.V.



TV Unterkochen Dienstag 17.15-18.15 Uhr Frauen Ingrid Honold Tel: 07361-87426

Maria Eiffert-Jochem Tel: 07364- 6555 
TV Bopfingen Mittwoch 16:00-17:00 Uhr Gemischt Gabriele Schmid Tel: 07362-21713
TSG Hofherrnweiler-Unterrombach Mittwoch 17:00-18:00 Uhr Frauen Brigitte Schütt/Rita Merkle Tel: 07361-41105
Schwimmverein Schwäbisch Gmünd Donnerstag (Wassergymn.) 19.30-20.15 Uhr Gemischt Gabriele von Abel Tel: 07171-996115

Dienstag 09.00-10.00 Uhr Frauen
FC Spraitbach Dienstag 18.00-19.00 Uhr Gemischt Inge Fritz Tel: 07171-9429867

Mittwoch 10.30-11.30 Uhr Gemischt

Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Gemischt

Freitag 09.00-10.00 Uhr Männer

Freitag 10.00-11.00 Uhr Frauen

Sportkreis Ravensburg
TSB Ravensburg Donnerstag 09.10-10.10 Uhr Gemischt Andrea Beck Tel: 0751-22247

Dienstag 15.00-16.00 Uhr Ulrike Hänssler Tel: 0751-14224

MTG Wangen Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Frauen Sigrid Müller Tel: 07522-21350

Turngemeinde 1848 Bad Waldsee Donnerstag 17.30-18.30 Uhr Gemischt Frau Marth oder Frau Rauhut Tel: 07524/48283

Gesundheitssportverein Altrach Montag 09.00-10.30 Uhr Gemischt Heidrun Peter Tel: 07565-5840

Mittwoch 19.30-20.30 Uhr

Donnerstag 09.00-10.00 Uhr

SG Aulendorf Donnerstag 16.30-17.30 Uhr Gemischt Sandra Haag-Becker Tel: 07525-9228366

Sportkreis Rems-Murr
SV Fellbach Dienstag 09.30-10.30 Uhr Frauen Sabine Alber Tel: 0711-586905

Dienstag 17.00-18.00 Uhr Christel Zahn Tel. 0711-5059871

TSV Schmiden Mittwoch 09.30-10.30 Uhr Frauen Sigrid Müller Tel: 0711-513998

TB Beinstein Mittwoch 09.00-10.00 Uhr Gemischt Heike Sponagel Tel: 07151-2799801

SC Korb Dienstag 09.50-10.50 Uhr Frauen Beate Schuster Tel: 07151-33323

Freitag 16.30-17.30 Uhr Gemischt Simone Beyer Tel: 07151-82785

TSG Backnang Montag 18.00-18.45 Uhr Gemischt Andrea Griem Tel: 07191-86187

Montag 19.00-19.45 Uhr Gemischt

Mittwoch 16:45-17:45 Uhr Männer Andreas Simon

Mittwoch 18:00-18:45 Uhr Gemischt Andreas Simon

TV Murrhardt Dienstag 17:30-18.30 Uhr Gemischt Gudrun Gruber Tel: 07192-6227

Lydia Zimmermann Tel: 07192-8746

Spvgg Rommelshausen Dienstag 16.30-17.30 Uhr Gemischt Andrea Schleier Tel: 07151-1697957

SG Schorndorf Montag 17.00-18.00 Uhr Gemischt Heike Sponagel Tel: 07181-21100

Dienstag 10.30-11.30 Uhr Gemischt

Mittwoch 18.45-19.45 Uhr Gemischt

Donnerstag 18.45-19.45 Uhr Gemischt

SV Spiegelberg Mittwoch 18:30-19:30 Uhr Gemischt Gudrun Kayn-Scherneck Tel: 07194-911111

SV Plüderhausen Donnerstag 8.30-9.15 Uhr Gemischt Susanne Fuchs Tel: 07181-482688

9.30-10.15 Uhr Gemischt Mark Marki

TSV Großheppach Mittwoch 9.00-10.00 Uhr Frauen Elisabeth Schmid Tel: 07151-61320

Freitag 11.00-11.45 Uhr Liane Cataldi

Sportvereinigung Winnenden Dienstag 18.00-19.00 Uhr Gemischt Karl-Joachim Beyerle Tel: 07195-177121

TSF Welzheim Dienstag 14.00-14.45 Uhr Gemischt Nicole Welcer Tel: 07182-3768

Andrea Kuhn Tel: 07182-3768

Sportkreis Reutlingen
TV Neuhausen/TUS Metzingen Dienstag 17.30-18.30 Uhr Frauen Renate Reusch Tel: 07123-60177

TSG Münsingen Montag 18.00-19.00 Uhr Gemischt Sonja Bader Tel: 07381-1242

SV Walddorf Donnerstag 9:30-10:15 Gemischt Ingrid Hartlieb Tel:07127-580676

TSV Dettingen/Erms Mittwoch 17.45-18.45 Uhr Frauen Gabriele Stanger Tel: 07123-367445

TSG Reutlingen Dienstag (Freiluft-Gruppe) 14.30-15.30 Uhr Gemischt Stephanie Rein Tel: 07121-334250

Dienstag 17.00-18.00 Uhr Ingo Ambs

Freitag 17.00-18.00 Uhr Ingo Ambs

TSV Eningen Dienstag 14.30-15.30 Uhr Frauen Brigitte Werz Tel: 07121-82956

Sportkreis Rottweil
TV Rottweil Dienstag 17.00-18.00 Uhr Gemischt Jutta Kohler-Wölbl Tel: 0741-9425892

Andrea Reinhardt Tel: 0741-22835

Sportkreis Schwäbisch Hall
TSV Gaildorf Mittwoch 09.00-10.00 Uhr Frauen Eva-Maria Jauker Tel: 07971-23815

TSG Schwäbisch Hall Mittwoch 15.00-16.30 Uhr Frauen Nicole Gräter Tel: 0791-52529

TSV Ilshofen Dienstag 20.00-21.00 Uhr Frauen Doris König Tel: 07904-922499

Theresia Fleckenstein Tel: 07904-7978

Sportkreis Sigmaringen
TSV Bad Saulgau Donnerstag 15.30-16.30 Uhr Gemischt Brigitte Lupberger Tel: 07584-2051
Sportkreis Stuttgart
MTV Stuttgart Donnerstag 17.00-18.00 Uhr Frauen Sandra Wagner Tel: 0711-21729521

Mittwoch 17.30-18.30 Uhr Karin Kreuels
TB Cannstatt Montag 19.00-20.00 Uhr Gemischt Andrea Dostler (Mo,Mi,Fr) Tel: 0711-5490178

18.00-19.00 Uhr
TV Cannstatt Mittwoch 17:30-18:15 gemischt Markus Winkler Tel: 0711-52089471



18:20-19:05 Gemischt Volker Bachmann
TF Feuerbach Dienstag 11.30-12.30 Uhr nach Anfrage Karin Steyaert Tel: 0711-8599000

Donnerstag 19.00-20.00 Uhr Tel: 0174-1863172
Sportvg Feuerbach Dienstag 11.00-12.00 Uhr Gemischt Christian Traxler Tel: 0711-890890

Dienstag 12.00-13.00 Uhr Gemischt
Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Gemischt
Mittwoch 17.00-18.00 Uhr Gemischt
Freitag 15.00-16.00 Uhr Gemischt
Freitag 16.00-17.00 Uhr Gemischt

TSV Weilimdorf Mittwoch 13.30-14.30 Uhr Frauen Klaus Dettmer Tel: 07156-25605
Kathrin Berger

tus Stuttgart Mittwoch 16.45-17.45 Uhr Frauen Constance Florian Tel: 0711-9766122
Matthieu Rogez

Sportkreis Tübingen
TSG Tübingen Montag 18.00-19.00 Uhr Frauen Franziska Kocher Tel: 07071-8609190

Mara Hliva
Universität Tübingen Donnerstag 10.00-11.30 Uhr Frauen Dr. Ulrike Wilde-Gröber Tel: 07071-67414

Donnerstag 17.00-18.30 Uhr Frauen
TV Rottenburg Dienstag 17.00-18.00 Uhr Frauen Christine Neu und Ina Dittus Tel: 07472-1861

Margarete Wullrich Tel: 07472-7553
Adi Zadach-Schäfer

Dienstag 15.45-16.45 Uhr Gemischt Anna Henkel
TuS Ergenzingen Dienstag 18.15-19.15 Uhr Gemischt Carmen Baur Tel: 07457-2951
Bad Sebastiansweiler Montag 15.00-16.00 Uhr Frauen Brigitte Lobert Tel: 0743-1514
VfB Bodelshausen Freitag 16.30-19.00 Uhr Christine Tetzlaff Tel: 07471-73068
Sportkreis Tuttlingen
Tuttlinger Sportfreunde Montag 14.30-16.00 Gemischt Elke Beiswenger Tel. 0172-6734173

Donnerstag 15.30-17.00 Gemischt
Sportkreis Zollernalb
TB Tailfingen Mittwoch 18.00-19.00 Uhr Gemischt Siegfried Schedler Tel: 07432-8355

Stoll Christine Tel: 07432-994249
TSG Balingen Dienstag 19:00-20:00 Uhr Frauen Martina Lubitz Tel: 07433-383524






